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えっ！知らなかった 私の骨大丈夫？
知って得する
骨のはなしQ＆A
「高齢者に多い骨折」
あなたに代わって聞いてみた



Q4
高
齢
者
の
骨
折
の
診
断
方
法
は
？

A
高
齢
者
が
骨
折
し
や
す
い
部
位
は
、主
に
腰
、

大
腿
骨（
太
も
も
の
骨
）、上
腕
骨（
腕
の
骨
）、手

首
な
ど
で
す
。腰
は
、尻
も
ち
を
つ
く
こ
と
で
骨
折

A
女
性
は
、
閉
経
前
後
の
数
年
間
に
骨
密
度

（
骨
量
）が
急
速
に
減
少
し
、ま
た
、減
る
度
合
が

男
性
よ
り
も
大
き
い
た
め
で
す
。こ
れ
に
は
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
低
下
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

骨
密
度
は
骨
の
強
さ
を
決
め
る
要
素
の
一
つ
で

A
骨
は
、体
の
土
台
を
形
成
し
、体
を
支
え
、保

護
す
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、骨

は
私
た
ち
の
姿
勢
を
保
ち
、体
の
動
き
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ま
た
、内
部
で
血
液
細
胞
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
生
産
し
、体
内
の
栄
養
や
酸
素
を
運
び
、不

要
な
物
質
を
排
出
す
る
の
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
骨
は
、体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、傷
つ

か
な
い
よ
う
に
私
た
ち
を
守
る
役
割
も
果
た
し
て

い
ま
す
。

骨
の
は
な
し
Q
＆

A

「
高
齢
者
に
多
い
骨
折
」に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
！

春
日
部
厚
生
病
院 

整
形
外
科
医　

阿
久
津
武
史

女性はより注意が必要です。
次ページのQ6を参考に、
日常生活から気をつけよう！

す
が
、年
齢
に
よ
っ
て
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
20

歳
ご
ろ
に
最
大
と
な
り
、40
歳
半
ば
ま
で
、ほ
ぼ

横
ば
い
で
推
移
し
、50
歳
近
く
か
ら
徐
々
に
減
少

し
ま
す
。

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、骨
粗
し
ょ
う
症
の
進
行

に
よ
っ
て
は
く
し
ゃ
み
で
も
骨
折
す
る
こ
と
が
あ

り
、本
人
が
気
づ
か
ず
に
骨
折
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。大
腿
骨
の
骨
折
は
、尻
も
ち
を
つ
い
た
と

き
や
、体
が
ね
じ
れ
る
よ
う
に
倒
れ
た
と
き
に
起
こ

り
ま
す
。上
腕
骨
の
骨
折
は
、左
右
ど
ち
ら
か
の
肩

か
ら
転
倒
し
た

り
、手
を
つ
い
た
り

し
た
場
合
に
起
こ

り
や
す
く
、
手
首

の
骨
折
は
、手
を
つ

い
て
転
倒
し
た
場

合
な
ど
に
起
こ
り

や
す
い
で
す
。
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Q１
骨
っ
て
ど
ん
な
役
割
が

あ
る
の
で
す
か
？

Q2
女
性
の
ほ
う
が
骨
折
し
や
す
い
と

言
わ
れ
る
の
は
な
ぜ
？

Q3
高
齢
者
が
骨
折
し
や
す
い

と
こ
ろ
は
？

A
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、転
倒
な
ど
を
き
っ
か
け
に

痛
み
や
変
形
を
訴
え
、整
形
外
科
を
受
診
し
て
レ
ン

ト
ゲ
ン
画
像
に
よ
り
診
断
し
ま
す
。し
か
し
、転
倒

を
伴
わ
な
い
痛
み
や
、変
形
が
軽
度
、疼
痛（
体
に

傷
を
負
っ
た
と
き
に
感
じ
る
い
や
な
感
覚
）の
有
無

が
は
っ
き
り
し
な
い
な
ど
、診
察
時
に
確
定
が
難
し

い
状
態
も
多
く
あ
り
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
診
断
が
つ
か

な
い
状
態
で
も
、Ｃ
Ｔ
や
Ｍ

Ｒ
Ｉ
画
像
を
撮
影
す
れ
ば

骨
折
の
診
断
が
可
能
で
す
。

と
う
つ
う
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A
腰
の
骨
折
は
、コ
ル
セ
ッ
ト
を
使
っ
た
保
存
療

法
（
手
術
療
法
以
外
の
療
法
の
こ
と
）
が
一
般
的

で
す
が
、複
雑
に
骨
折
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
手

術
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。大
腿
骨
近

位
部
骨
折
は
、足
を
動
か
せ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
を

伴
う
た
め
、手
術
療
法
が
適
応
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。ま
た
、大
腿
骨
頸
部
骨
折
の
場
合
、長
期

の
安
静
に
よ
り
、筋
力
低
下
・
認
知
症
・
肺
炎
・
褥

瘡
な
ど
を
発
症
し
、寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

頻
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
近
年
で
は
手
術
療
法
を
選
択
し
、早
期
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
機
能
の
回
復
を
は
か
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。上
腕
骨
の
骨
折
や
手
首
の
骨
折

の
治
療
法
は
、ギ
プ
ス
な
ど
を
使
う
保
存
療
法
と

手
術
療
法
が
あ
り
、骨
折
の
程
度
や
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
治
療
法
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

Q5
高
齢
者
の
骨
折
の
治
療
法
は
？

骨、骨粗しょう症について
ご不安な方は、

当法人の各病院・クリニックに
ご相談ください。

そ
う

じ
ょ
く

A
次
の
４
項
目
に
気
を
つ
け
て
生
活
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

１
．骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
に
取
り
組
む

背
中
や
腰
が
痛
い
、腰
が
曲
が
っ
て
き
た
、身
長

が
低
く
な
っ
た
、な
ど
は
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ

る
背
骨
の
骨
折
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
で
す
。こ
の
よ

Q6
高
齢
者
の
骨
折
の

予
防
・
注
意
す
る
こ
と
は
？

う
な
変
化
を
感
じ
た
ら
、骨
密
度
測
定
や
血
液

検
査
を
受
け
、定
期
的
な
骨
粗
し
ょ
う
症
の
評
価

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。骨
密
度
の
検
査
方

法
は
、腰
骨
や
大
腿
骨
と
い
っ
た
骨
折
が
起
こ
り

や
す
い
部
位
の
骨
密
度
を
デ
キ
サ（
Ｄ
Ｘ
Ａ
）法

（
２
種
Ｘ
線
撮
影
）で
測
定
す
る
の
が
最
適
で

す
。そ
の
他
、簡
易
的
な
測
定
方
法
の
定
量
的
超

音
波
測
定
法
、Ｍ
Ｄ
法（
Ｘ
線
撮
影
）が
あ
り
ま

す
。骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
内
服
薬
や

注
射
薬
に
よ
る
治
療
で
進
行
を
抑
え
ま
す
。

ま
た
、運
動
や
日
光
浴
を
行
う
こ
と
も
重
要
で

す
。

　

２
．転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
を
行
う

高
い
運
動
機
能
を
保
つ
こ
と
で
、骨
折
し
に
く
い

体
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、骨
に
荷

重
が
か
か
る
こ
と
で
、骨
の
強
度
が
上
が
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。10
分
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
骨
密
度
を
増
や
す
の
に
効
果
的
で
あ
り
、関
節

へ
の
負
担
も
少
な
い
で
す
。ま
た
、ス
ク
ワ
ッ
ト

な
ど
足
の
筋
力
強
化
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、柔
軟
性
を
保
つ
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
は
、高
齢
者
に
も
適
し
て
い
ま
す
。運
動
習
慣

を
身
に
つ
け
て
高
い
運
動
機
能
を
保
ち
、強
い
骨

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

３
．栄
養
不
足
を
改
善
す
る

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、骨
自
体
を
強

く
し
、骨
を
守
る
ク
ッ
シ
ョ
ン（
皮
膚
や
脂
肪
、筋

肉
）を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。骨
を
強
く
す

る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
は
３
つ
。カ
ル
シ
ウ

ム
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
の
栄
養
素

（
牛
乳
、チ
ー
ズ
、魚
、卵
な
ど
）を
適
量
摂
取
す

る
と
と
も
に
、皮
膚
や
脂
肪
、筋
肉
を
つ
く
る
栄

養
素
で
あ
る
、糖
質
・
脂
肪
・
タ
ン
パ
ク
質
・
食
物

繊
維
・
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
素
も
適
量
摂
取

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、控
え
め
な
飲
酒
と
禁
煙
も
重
要
で
す
。

　

４
．安
全
な
生
活
環
境
を
つ
く
る

転
倒
事
故
の
約
７
割
は「
自
宅
」で
起
き
て
い
ま

す
。高
齢
者
の
自
宅
で
の
転
倒
事
故
の
う
ち
約

８
割
が「
屋
内
」
、約
２
割
が「
屋
外
」で
、高
齢

者
の
転
倒
事
故
は「
自
宅
の
屋
内
」で
起
き
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。屋
内
だ
と
居
室
や
寝
室
、階

段
、台
所
の
転
倒
が
特
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、自
宅
を
見
渡
し
て
危
な
い
と
こ

ろ
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。足
に
引
っ
か
か

り
や
す
い
コ
ー
ド
類
を
足
元
に
置
か
な
い
よ
う

に
す
る
、段
差
が
あ
る
所
で
は
で
き
る
だ
け
段

差
を
無
く
す
、手
す
り
を
付
け
る
、な
ど
で
転
倒

対
策
に
な
り
ま
す
。
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医療法人 光仁会　～聖光会メディカルケアグループ～

ひまわり在宅ケアセンター
埼玉県春日部市下蛭田125-1
TEL： 048-761-8176・8177

春日部厚生クリニック
埼玉県春日部市下蛭田125-1
TEL： 048-754-4313

南部厚生病院
埼玉県春日部市大場20-1
TEL： 048-736-7511

春日部厚生病院
埼玉県春日部市緑町6-11-48
TEL： 048-736-1155

聖光会メディカルケアグループからのお知らせ

2024年初夏号を終えて

1月23日に越谷市民ホールに
て「埼玉東部緩和ケアを考え
る会」が開催されました。当法
人南部厚生病院の百木緩和ケ
ア内科部長が「緩和ケア病棟
の取組み事例」と題した講演
を行い、非常に分かりやすく
有意義な講演となりました。

春日部厚生クリニックでは、介護保険を利用したリハビリ訓
練や、毎月カルチャー教室を開催しています。カルチャー教
室では、ステンドグラスやコースター制作、多肉植物寄せ植
え等の様々な活動により、生活機能訓練に取り組んでいま
す。ぜひ体験にお越しください。

ゴールデンウィークも終わり、皆さまはどのようにお過ごし
になられたでしょうか？私はのびのびと羽を伸ばすことがで
き、また仕事を頑張ろう！という気分になれました。
今号では、高齢者に多い骨折の特集と当法人における話題
を紹介しました。骨を大切にするため、今取り組めることか
ら始めていきましょう！
これから気温が高くなってくる季節です。体調管理に気をつ
けてお過ごしください。 なごみ制作隊 HERO

編集後記

第６地域包括支援センターでは2007年度から、武里団地で地
域の27団体の方々と『支え合い会議全体会』を開催していま
す。3月26日の会議では、住民対象の「買い物お出かけアン
ケート」で移動販売の声があがったことを話しあい、4月から
団地内で移動販売をスタートしました。また、地域の担い手と
して「男のセカンドライフ大学校」2023年度実施内容を報告
しました。これからも地域の様々な課題を話し合い、安心して
住み続けられる地域づくりを進めていきます。

第6地域包括支援センターによる
「団地支え合い会議」を開催！ 

聖光会メディカルケアグループによる
「新入職員研修及びオリエンテーション」の様子

「埼玉東部緩和ケアを考える会」にて
南部厚生病院 百木医師講演

春日部厚生クリニックによる
「カルチャー教室」を開催！

聖光会メディカルケアグループは、4月1日
に大宮ソニックシティにて、コロナ禍後、
初となる新入職員研修及びオリエンテー
ションを行いました。新入職員は緊張した
面持ちで研修やオリエンテーションに臨
み、患者さまと接するマナーの基本や感
染対策について学びました。
これから各々の現場で活躍されることを
期待しています。




